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Phases de la Lune Lune montante-descendante

Les 4 principales phases de la lune sont :

la Nouvelle Lune, le Premier Quartier, la 

Pleine Lune et le Dernier Quartier.

La lune est montante lors des 13,5 premiers 

jours de sa révolution autour de la Terre et 

est décroissante les 13,5 jours suivants.

La lune est croissante de la Nouvelle Lune à 

la Pleine Lune et est décroissante de la 

Pleine Lune à la Nouvelle lune.
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Apogée Nœuds

 lunaires  🌑 🌓 🌕 🌗 Lune décroissante Lune descendante Périgée

Nouvelle Lune Premier Quartier Pleine Lune Dernier Quartier Lune croissante Lune montante

JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN 
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